Pardubicky kraj pfipravil tzv. Seniorské obalky

Pardubicky kraj se pfipojil k projektu Mi-
nisterstva prace a socidlnich véci CR a ne-
chal vytisknout takzvané Seniorské obdlky,
kieré mohou osamocené Zijicim seniorim
pomoci v tisni, v ohroZeni zdravi, ¢i Zivota.
Funguji vz v fadé zemi svéta a jsou dob-
rym pomocnikem pfi pfipadném zdsahu
zdravotnikd, policistt &i hasicd.

Do tiskopisu (strana 11 zpravodaije) seni-
or bud' sam, nebo za pomoci pfibuznych
&i svého praktického lékafe vyplni zdklad-
ni ddaje o svych alergiich, nemocech, lé-
cich (véetn& davkovani) i kontakty na své
blizké osoby a prakfického lékare. Udaje
pak budou umistény na viditelném misté
v byt&, napfiklad na dvefich lednice nebo

na vnitini strané vchodovych dvefi v plas-
tové obdlce (lze pouzit i oby&ejnou papi-
rovou obdlku) tak, aby si jich zdchrandfi
i policisté viimli a mohli s 0daji pracovat.
Tato obdlka poslouzi ve chvili, kdy senior
bude potiebovat rychlou pomoc ze strany
zdravotnikd, ale také policistd, hasi¢t &i
strézniko.

,Karta pro seniory mize zachrénit i zivot,
a proto jsem réd, Ze je dostupnd pro se-
niory také v nasem kraji. Oceni ji zejmé-
na zdchrandfi, ktefi pfijizd&ji k pacientovi
jako prvni. Pokud najdou obdlku s ddaiji
o zdravotnim stavu, tak mohou efektivngji
pracovat. Pfinosné bude, pokud k zdklad-
nim Odajim pfipoji lidé aktudlni lékafské

V pfipadé Vaseho zdjmu Vdm barevny tiskopis vytiskre

zpravy,” sdélil radni pro oblast zdravot-
nictvi Ladislav Valtr.
obdlka je pro zdjemce dostupnd v Obéan-
ském informaé&nim centru a u poskytovate-
o vybranych socidlnich sluzeb. Budou ji
mit k dispozici také slozky Integrovaného
zdchranného systému Pardubického kraje
a obdlky budou distribuovdny také pro-
stfednictvim akci pro seniory porddanych
Pardubickym krajem.

Plastovd seniorska

me na obecnim Uradé.



